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Spojrze¢ na swoje dotychczasowe zycie — co sie w nim
udato, co nie

. czego jestem dumny, czego sie boje, o czym marzee
Wyhamowac otaczajgce nas drganie Swiata
Pozwoli¢ sobie na uwaznosc

Dostrzegac szczegoty i zagadnienia, ktore mogg byc
zrodtem radosci

Nauczyc sie podsumowywac




O Préba podpowiedzi, JAK ocalic to, co wazne

O Wspdlne dzielenie sie wspomnieniami — otwarte forum dla Was




O Jakie jest Twoje najwazniejsze wspomnienie, kidre chcesz
ocalice

O O Kim szczegdlnie chcesz, aby pamietali Twoi Bliscy?
O Co ma przetrwac na kartach tego zeszytu?

O Chwile dobre/zte/wazne/codzienne — zycie po prostu
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A ja jestem bogaty, Ty jestes bogata
Jestesmy bogaci, ale nie w pienigdze
Tylko w slady, ktére zostawia na skorze, we krwi
Zwykte ani dobre, ani zte

Ale piekne - zycie, trudne

Wiem o tym!

Slady sa ich tysiace, biliony

Roznorodny fenotyp - nie przeoczysz
Miliony sladow w molekutach DNA

Fizyka i chemia

Ptacz, Smiech, gniew, stres i rados¢, spokoj
Maluje mi na twarzy catg mape
Abstrakcyjne dzieto sztuki

Poki jestem, i poki Ty jestes

Daj sie usciskaé, podaj mi reke

Mam tak samo jak Ty

Utwor ,,Zwykte zycie” Fisz Emade
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Co z historii rodziny przekaze moim dzieciom?
Gdzie sq nasze korzenie?¢ Skgd sie wywodzimy?¢

Skgd tutaj przyszlismy?

Jakie jest moje rodzinne dziedzictwo?

Sztafeta pokolen — kto po mnie przejmie pateczke dbania o
rodzinne historie i rodzinne skarby?
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Z kim mi sie kojarzg pierwsze lata mojego zyciae

Jakim bytem/bytam dzieckiem?
Co lubitem/lubitam robic?e
Zabawna historia z dziecinstwa

~pamigtka” z dziecinstwa



O Grzegorz Turnau & Magda Umer -
Baika Iskierki

O Grzegorz Turnau & Magda Umer -
Kotysanka dla okruszka



https://www.youtube.com/watch?v=kaYmcFuau50
https://www.youtube.com/watch?v=kaYmcFuau50
https://www.youtube.com/watch?v=UXpFboZHNAI
https://www.youtube.com/watch?v=UXpFboZHNAI
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Ukochany pies
Ulubiona swinka morska
Ulubiona kura
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Czas, gdy bolesnie
O Boruch przekonywaliSmy sie, ze zwierzeta
(tez) sq Smiertelne


https://dzwiekowearchiwum.kcynia.pl/nagrania/boruch-moj-ulubiony-pies.html
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O Czy mieliscie w zwyczaju zachowac
mate pamigtki takich wzruszen?

O Gdzie w Kcyni chodzito sie na randkie
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Stato w moim rodz
mieszkaniu przy ulicy (
od niepamietnych ¢
Byto tam jeszcze prz
urodzeniem. Kto je kup

czy mama - tego juz
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Tata pani Anny Kwiatkowskiej
otrzymat jg od ks. Kazimierza Sojki
w styczniu 1955 r., z odrecznie
napisanym btogosfawieristwem

QA
N 2
Bzwwknwe lln:luwum Keyni




Swiat przetrwa dzieki poczuciu humoru ‘g3
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Udanych Swiqt Bozego Narodzenia




O PRZEPIS NA NAJLEPSZE PIEROGI, KARPATKE, SERNICZEK CZY BIGOS - zapiszcie!
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Przy obiedzie. W trakcie jedzenia dos¢
gorgcej zupy. Do mamy.

L
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Przy $niadaniu. Smarujgc mastem tosta.

Jakub: Przy ostatnim $niadaniu tost
byt za bardzo maslisty, a za
mato dzemowy. Mozesz ty mi,
mamo posmarowac? Obawiam

Kuba: Zauwazytas, ze ziemniak ma
taki wewnetrzny ogien w sobie?

O Przezwiska kcynskie ~ bo'f 35 . g.‘.,..:_'. '
O Przekrecanki naszych dzieci ODKI_HKI .g;Y((ZJIRI}E(S[EtEY(]H}E'}IM e

W domu. Po obejrzeniu w telewizji

; W domu. W trakcie zabawy. Podczas
sondazu przedwyborczego.

odgrywania sceny ze stajenka.

Kuba: A to jest taka partia Natalia: Wiesz Jezusku, my pasterze

ST sno niestety nie umiemy Cie tak
Niezdecydowani"’ sz banie



O A jednak po nas co$ zostanie...

O Polecajki—jak sie uczyc, to od najlepszych ©:
O Marcin Wicha Rzeczy, ktdrych nie wyrzucitem
O Jeremi Przybora, Przymkniete oko opacznosci
O Karolina Lanckoronska, Wspomnienia wojenne

O Joanna Brach-Czainag, Szczeliny istnienia
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