
Przystanek rodzinnych 

wspomnień

Kcynia, 25 lutego 2025 r. 



Przystanąć, aby…

 Spojrzeć na swoje dotychczasowe życie – co się w nim 

udało, co nie 

 Z czego jestem dumny, czego się boję, o czym marzę?

 Wyhamować otaczające nas drganie świata

 Pozwolić sobie na uważność 

 Dostrzegać szczegóły i zagadnienia, które mogą być

źródłem radości 

 Nauczyć się podsumowywać 



Te warsztaty to…

 Próba podpowiedzi, JAK ocalić to, co ważne

 Wspólne dzielenie się wspomnieniami – otwarte forum dla Was



Od czego zacząć?

 Jakie jest Twoje najważniejsze wspomnienie, które chcesz

ocalić?

 O Kim szczególnie chcesz, aby pamiętali Twoi Bliscy?

 Co ma przetrwać na kartach tego zeszytu?

 Chwile dobre/złe/ważne/codzienne – życie po prostu



Zwykłe życie – nie znaczy, że nie warte

upamiętnienia 

A ja jestem bogaty, Ty jesteś bogata
Jesteśmy bogaci, ale nie w pieniądze
Tylko w ślady, które zostawia na skórze, we krwi
Zwykłe ani dobre, ani złe
Ale piękne - życie, trudne
Wiem o tym!
Ślady są ich tysiące, biliony
Różnorodny fenotyp - nie przeoczysz
Miliony śladów w molekułach DNA
Fizyka i chemia
Płacz, śmiech, gniew, stres i radość, spokój
Maluje mi na twarzy całą mapę
Abstrakcyjne dzieło sztuki
Póki jestem, i póki Ty jesteś
Daj się uściskać, podaj mi rękę
Mam tak samo jak Ty

Utwór „Zwykłe życie” Fisz Emade



PYTANIA

 Co z historii rodziny przekażę moim dzieciom?

 Gdzie są nasze korzenie? Skąd się wywodzimy?

 Skąd tutaj przyszliśmy?

 Jakie jest moje rodzinne dziedzictwo?

 Sztafeta pokoleń – kto po mnie przejmie pałeczkę dbania o

rodzinne historie i rodzinne skarby?



To, co najwcześniejsze – I. DZIECIŃSTWO 



Mnogość obrazu odciąga nas od SŁOWA 

 Z kim mi się kojarzą pierwsze lata mojego życia?

 Jakim byłem/byłam dzieckiem?

 Co lubiłem/lubiłam robić?

 Zabawna historia z dzieciństwa 

 „pamiątka” z dzieciństwa



Pierwsze chwile – kołysanki + tworzenie 

rytuałów 

 Grzegorz Turnau & Magda Umer -

Bajka Iskierki

 Grzegorz Turnau & Magda Umer -

Kołysanka dla okruszka

https://www.youtube.com/watch?v=kaYmcFuau50
https://www.youtube.com/watch?v=kaYmcFuau50
https://www.youtube.com/watch?v=UXpFboZHNAI
https://www.youtube.com/watch?v=UXpFboZHNAI


Miejsca – gdzie się bawiłaś/bawiłeś?



Co Cię fascynowało? 



Zwierzęta domowe w Twoim życiu 



Zwierzęta domowe w Twoim życiu 

 Boruch

Ukochany pies 

Ulubiona świnka morska 

Ulubiona kura

Czas, gdy boleśnie 

przekonywaliśmy się, że zwierzęta 

(też) są śmiertelne

https://dzwiekowearchiwum.kcynia.pl/nagrania/boruch-moj-ulubiony-pies.html


Zabawka, przytulanka, pieluszka



II. MŁODOŚĆ Pierwsza miłość



Listy miłosne/pierwsze randki/pierwszy 

spacer „za rękę”

 Czy mieliście w zwyczaju zachować 

małe pamiątki takich wzruszeń? 

 Gdzie w Kcyni chodziło się na randki?



III. Najważniejsza pamiątka w moim 

domu rodzinnym 



Świat przetrwa dzięki poczuciu humoru 

 Zabawna anegdota z naszego rodzinnego życia 



IV. UROCZYSTOŚCI 



SPECIALITE DE LA MAISON 

 PRZEPIS NA NAJLEPSZE PIEROGI, KARPATKĘ, SERNICZEK CZY BIGOS – zapiszcie!



V.Przezwiska, przekręcanki dziecięce

 Przezwiska kcyńskie 

 Przekręcanki naszych dzieci



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ I ZACHĘCAM DO 

SPISYWANIA WSPOMNIEŃ 

 A jednak po nas coś zostanie…

 Polecajki – jak się uczyć, to od najlepszych ☺:

 Marcin Wicha Rzeczy, których nie wyrzuciłem 

 Jeremi Przybora, Przymknięte oko opaczności 

 Karolina Lanckorońska, Wspomnienia wojenne

 Joanna Brach-Czaina, Szczeliny istnienia  



Dziękuję  
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